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4. DAK-Winterlauf am 07.02.2010

Start ab 10.00 Uhr

Lindenpark am Saarplatz Rostock

Treffpunkt am DRK-Kindergarten / Sporthalle Waldorfschule, Feldstraße
Strecken / Startgeld:


· Bamibinilauf (ca. 800m) / frei

· 2,5 km (2 Runden a’ 1,3 km, etwa 2,6 km) / frei

· 5 km (4 Runden a’ 1,3 km etwa 5,2km) / 3,00 €

· 10 km (8 Runden a’ 1,3 km etwa 10,4km / 5,00 €

Teamwertung über 5 km:

Zeiten der 4 besten Teilnehmer eines Vereins/Laufgruppe etc. werden addiert, das Team mit der geringsten Gesamtzeit gewinnt

Organisation/Wertung/Anmeldung
· Zeitmessung erfolgt elektronisch

· Sachpreise für die besten Läuferinnen und Läufer und Teams

· Urkunden nach Altersklassen für alle Starter
· Verpflegung mit warmen und kalten Getränken an der Strecke
· Voranmeldungen bitte bis 31.01.2009: Baltic Sports, Stiller Winkel 3, 18225 Kühlungsborn, info@baltic-sports.de, Telefax: 038293/432785 oder unter www.baltic-sports.de, Nachmeldungen vor Ort bis 09.30 Uhr möglich

Fotos und Bericht aus den vergangenen Jahren:

http://www.lauftreff.de/news/rostockerwinterlauf080115.html
http://www.rostock-sport.de/berichte2007/laufen/beri-004.html
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